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¶;wtkfj;e eqj>ku jksx Vhvkj 4 dk izca/ku d½ /kku ds lkFk Qly pØ.k [k½ dsys ds jksi.k ls iwoZ gfjr [kkn dks mxkuk 
x½ fMªi flapkbZ ds lkFk lkFk dkcsZaMkfte nzO; ls MªsfUpax 

d [k x

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx Vhvkj 4 dk izca/ku  d½ ,oa [k½ laØfer ikS/kksa dk lhekadu ,oa tyk nsuk
x½  laØfer ikS/kksa dks “kkduk”kd lqbZ yxkdj ekj nsuk 
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;fn jksi.k ds fy, vadqjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks bUgsa jksxeqDr [ksrksa@ikS/kksa ls yk;sa vkSj bUgsa Nhydj 
dkcsaZMkfte ¼0-2%½ esa 30&45 feuV rd Mqcks, j[ksa rRi'pkr jksi.k djsaA 

vadqjksa ds cnys Ård laof/kZr ikS/kksa dk mi;ksx djsaA

I;kt@doj Ø‚i ls bUVjØ‚fiax djsaA

lL; foKku dh vPNh i)fr;ksa dks viuk;sa vkSj blh çdkj moZjdksa dh laLrqr [kqjkd ¼ukbVªkstu dks de ek=k esa rFkk 
iksVkf'k;e vkDlkbM dks vf/kd ek=k esa] dsoy ukbVªsV ukbVªkstu dks ojh;rk nsa] 1 fd-xzk- oqM,'k dk Hkh mi;ksx djsa½ 
rFkk vf/kd ek=k esa tSfod [kkn tSls oehZdEiksLV] uhe dsd] vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ¼blds fy, dsyksa ds 
vijí ds iqu:pØ.k dks viuk;sa½] çHkkodkjh eSØksCl ds mi;ksx ls e`nk LokLF; esa lq/kkj djsaA

e`nk esa ,.MksQkbfVd ds psQh xzsu QkewZys'ku isuhflYyh;e  fiuksfQye$ fjtksLisfjd VªkbdksMekZ ,LisjYye 100 xzk-
@ikS/k dh nj ls ;k xqM+ vk/kkfjr æO; QkewZys'ku VªkbdksMekZ gftZ;kue$ch- lsfj;l 2 yh-@ikS/k dh nj ls 3 ckj 
¼jksi.k ds nkSjku rFkk nwljs ,oa pkSFks ekg esa½ mi;ksx djsaA ;g i)fr rfeyukMq ds Fksuh ftys esa ¶;wtkfj;e eqj>ku 
jksx ds çfr çHkkodkjh ik;h x;hA

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx ds çca/ku gsrq D;k u djsa

v

v

v

v

¶;wtkfj;e jksx laØfer [ksr esa mi;ksx fd, x, VªSDVj dks jksxk.kq'kks/ku ds fcuk ml VªSDVj dk mi;ksx u djsaA

Qly pØ.k ds fcuk ,d gh [ksr esa yxkrkj dsys u mxk,aA

jksi.k ds fy, laØfer ikS/ks@¶;wtkfj;e eqj>ku jksx laØfer [ksr ls vadqj u ysaA

;wjh;k tSls uS=tuh; moZjdksa dk vf/kd mi;ksx u djsaA
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dsoy vtSfod moZjdksa dk mi;ksx u djsaA bUgsa tSfod [kkn esa feykdj mi;ksx djsaA

ck<+xzLr flapkbZ u viuk,aA

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx laØfer [ksr esa mi;ksx fd, x, midj.kksa@vkStkjksa dks jksxk.kq 'kks/ku ds fcuk mi;ksx u 
djsaA 

flapkbZ ty dks ¶;wtkfj;e eqj>ku jksx laØfer {ks= ;k ikS/kksa ls çokfgr u djsaA

laØfer [ksrksa ls ty dh fudklh vU; [ksrksa esa u djsaA

[ksr esa vf/kd [kjirokj u mxus nsaA

¶;wtkfj;e jksx ls laØfer ikS/kksa dks m[kkM+dj [ksr esa ;k flapkbZ pkSuy esa u j[ksaA

eêksfdax ¼xqPNs dh dVkbZ ds mijkar [ksrs esa Nn~e rus dks NksM+uk½ fof/k dks u viuk,aA

dsys ds xqPNksa dks dVkbZ ds mijkar [ksr esa dsys ds ikS/ks ds lHkh çdkj ds vo'ks"kksa ds <sj u yxk,aA

foi.ku ds fy, dsys ds xqPNs dks iw.kZ :i ls ifjogu u djsaA

mi;qDr laxjks/k i)fr;ksa ds fcuk vU; ns'kksa ls cht lkexzh] tSfod [kkn ;k Ård laof/kZr ikS/kksa vkfn dk vk;kr u 
djsaA

fons'kh ewy ds fdlh vU; dks dhV rFkk jksx çca/ku dk;Z u djus nsa¼vkbZlh,vkj&,uvkjlhch] jkT; f"k fo'ofo|ky;ksa 
;k foHkkxksa ;k f"k foKku dsaæksa ds oSKkfudksa ;k jkT; o dsaæ ljdkj ds dksbZ vU; l{ke vf/kdkjh ls laidZ djsa½A

[ksr esa fdlh Hkh çdkj dh xfrfof/k ds fy, vuko';d :i ls vçkf/kr O;fä;ksa dks ços'k u djus nsaA

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx laØfer ikS/kksa ;k e`nk dks unh; ty esa u QsdsaA

;fn vki ¶;wtkfj;e eqj>ku jksx y{k.k okys dsys ds ikS/kksa dks ns[krs gSa rks i;k rqjar Hkkvuqi&jk"Vªh; dsyk vuqla/kku 
dsaæ ds oSKkfudksa ls laidZ djsaA eksckby la- 9443589882@ 9080862453@0431&2618125 rFkk bZesy vkbZMh 

directornrcb@gmail.com ;k rtbanana@gmail.com gSA
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¶;wtkfj;e eqj>ku jksx dk D;k egRo gS\

jksx dh igpku fdl çdkj djsa\

ckgjh y{k.k 

vkarfjd y{k.k
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gky gh esa fcgkj ¼dfVgkj ,oa iwf.kZ;k ftysa½] mRrj çns'k 
¼QStkckn ftyk½] e/; çns'k ¼cqjguiqj ftyk½ rFkk xqtjkr 
¼lwjr ftyk½ ds xzSaM uSus dsyksa esa ¶;wtkfj;e eqj>ku jksx dk 
rhoz çdksi ¼>50%½ ns[kk x;k gSA 

bldk dkj.k Vª‚fidy jsl 4 uked fo"kkDr uLy gS tks xzSaM 
uSus lfgr Hkkjr esa mxk, tkus okys lHkh fdLeksa dks laØfer 
dj ldrk gS vkSj bls vR;f/kd fo/oaldkjh ekuk tkrk gSA 

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx ls laØfer vf/kdka'k ikS/ks ej tkrs gSa ;k Qyksa ds xqPNs nsus esa vlQy jgrs gSaA 

jksxk.kq ,d ckj ços'k dj tkus ij estcku ds u jgus ij Hkh e`nk esa 40 o"kksaZ ls vf/kd le; rd thfor jg ldrs gSaA 

çkjEHk esa iqjkuh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa rRi'pkr r:.k 
ifÙk;ka Hkh ihyh gks tkrh gSaA 

ifÙk;ka MaBy ds ikl ls VwVdj Nn~erus dh vksj uhps >qy tkrs 
gSa ftlls ikS/kk ̂LdVZ* ds leku fn[kkbZ iM+rk gSA 

ubZ mHkjrh ifÙk;ka gYds jax rFkk vkdkj esa NksVh gksrh gSaA 

Nn~eruk yEcor QV tkrk gSA 

fdlh xqPNs dk mRiknu ugha gksrk gS vkSj ;fn mRiUu gksrk gS 
rks Qy NksVs gksrs gSa vkSj buesa dqN Qy gh fodflr gksrs gSaA 

tc ?kudan dks vkM+s@{kSfrt :i esa dkVk tkrk gS rks ihyh] 
yky ;k Hkwjh yfM+;ka ¼LVªSaM½ ns[kh tk ldrh gSaA

laoguh jax foo.kZrk¼okLdqykj fMldyjs'ku½ Nn~erus esa Hkh 
ns[kk tk ldrk gS tks xqPNs ds MaBy rd QSy tkrk gSA

;g jksx vadqjksa rd Hkh QSy tkrk gS vkSj vadqj QwVus ds ,d nks 
ekg ckn vkarfjd y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA

                                   [k  d 

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx Vhvkj 4 dk QSyko d½ jksi.k lkexzh ¼vadqj½ ds ek/;e ls [k½ flapkbZ ty ds ek/;e ls 

d [k x
¶;wtkfj;e eqj>ku jksx Vhvkj 4 dk feV~Vh ds ek/;e ls QSyko d½ Vk;jksa esa yxh feV~Vh 

[k½ vkStkjksa esa yxh feV~Vh x½ Nn~eruk cs?kd 

jksxk.kq fdl çdkj thfor jgrs gSa vkSj QSyrs gSa\

vfrthfork

jksxk.kq fuEufyf[kr ek/;e ls QSyrs gSa
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¶;wtkfj;e jksxk.kq e`nk esa l[r DykfeMksLikslZ ds :i esa 40 o"kksaZ ls vf/kd le; rd thfor jgrs gSaA

jksxk.kq vU; [kjirokj estckuksa dks Hkh laØfer dj muesa thfor jgrs gSaA

?kudan@çdan lfgr jksi.k lkexzh]

e`nk ¼midj.kksa] VªkDVj ds Vk;jksa] vkS>kj] euq"; ,oa i'kqvksa ds ikao ls fpidh e`nk½A

ty ¼flapkbZ ty] o"kkZ ds ckn lrgh fudklh ty] ck<+ ty] jksxxzLr rFkk jksxeqDr {ks=ksa ds chp rwQkuh unh dh 
/kkjk,a vkfn½

ikS/ks ds lanwf"kr Hkkx tSls Nn~erus ds Ård rFkk laØfer ikS/kksa dh ifÙk;ka] rwQku] rst gok,a] Hkkjh o"kkZ] flapkbZ tyA

[ksr esa ikS/kksa ds tM+ ls tM+ dk lEidZ

dsys ds ?kqu tSls ?kudan cs/kd dkLeksiksykbV~l lksMhZMl rFkk ruk cs/kd vksMks;iksjlykaxhdksfYyl¼dksfy;ksiVsjk % 
djD;wyk;ksfuMs½

dsys esa ¶;wtkfj;e eqj>ku jksx ds Vª‚fidy jsl 4 ds çca/ku gsrq D;k djsa vkSj D;k u djsa

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx çca/ku gsrq D;k djsa

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx Vªkfidy jsl 4 ls laØfer [ksr ds ços'k LFkku ij lkbu cksMZ ¼[krjs ds fu'kku ds lkFk fy[ksa 
fd Vhvkj 4 ls lko/kku ,oa çfrcaf/kr ços'k½ yxk,aA

[ksr ds vanj çfrcaf/kr ços'k gsrq eqj>ku jksx laØfer ikS/kksa dks jLlh@jaxhu fjcu cka/kdj fpfUgr djsaA

laØfer ikS/kksa dks nks LFkkuksa ij XykbQkslsV 2&5 fe-yh-@ikS/k dh nj ls lqbZ yxk;sa¼fo'ks"kdj ,d lqbZ tehu ls dqN 
Åij vkSj nwljh Hkwry ls 2 QhV Åij½A

'kkduk'kh lqbZ yxk;h xbZ ikS/kksa dh e`R;q ds i'pkr mUgsa rqjUr tyk nsa ;k NsM+NkM+ fd, fcuk vU; ikS/kksa dh iSnkokj 
fudkyus rd bUrtkj djsaA

eqj>kku jksx ds ladsr feyus ds rqjUr ckn] dkcsaZMkfte ¼0-1 ls 0-3%½ 3&5 yh-@ikS/k dh nj ls 15 fnuksa ds varjky ij 
3&5 ckj Mªsafpax djsa rFkk lHkh ikS/kksa ¼laØfer ,oa vlaØfer nksuksa çdkj ds ikS/kksa½ ds Nn~erus ij dkcsaZMkfte æO; 0-1% 
ls 3 fe-yh- dh nj ls jksi.k ds rhljs] ikapos rFkk lkrosa ekg esa lqbZ yxk;saA

^lkQ&lqFkjk vkoks vkSj lkQ&lqFkjk tkvks^ dh uhfr ¼[ksr esa ços'k djrs le; i‚yhFkhu twrs ;k QqV doj igusa vkSj 
[ksr ls fudyrs le; bUgsa mrkj nsa] vkSj bUgsa iqu% mi;ksx ds fy, j[k ysa½ dk vuqlj.k djsaA [ksr ds ços'k LFkku ij 

uhps dh vksj uy yxs nks Mªe j[ksaA ,d ikuh j[kus ds fy, vkSj nwljk jksxk.kquk”kdæO; ¼1% i‚yhMkbfeFkkby 
veksfu;e DyksjkbM 1 yhVj ikuh esa 10 xzk- dh nj ls½ j[kus ds fy,A mi;ksx fd, x, midj.k] gkFk] ikao igys ikuh 
ls /kks ysa vkSj mlds ckn jksxk.kquk”kdæO; ls /kks ysaA

ikS/kksa ,oa [ksr dks [kjirokj rFkk dsys ds ikS/kksa ds vo'ks"kksa ls eqDr j[ksaA

ikS/ks dks ?kqu ds laØe.k ls cpkdj j[ksa ¼ikS/ks dks cz'k ls >kfM+,@Nn~erus ij uhe ds rsy 3 fe-yh-+DyksiSjhQksl 3 fe-
yh- dk fNM+dko ;k Nn~erus ij nks LFkkuksa ij fVª;ktksQksl 2 fe-yh- ¼350 fe-yh- ty esa 150 fe-yh- jlk;u½ dh nj ls 
lqbZ yxk;sa ;k chmosfj;k ckfLl;kuk ;qDr lwMksLVse VªSi 20@,dM+ dh nj ls yxk;saA ?kudan ?kqu ds fy, jksi.k ds 
rhljs ,oa ikapos ekg esa ikS/ks ds pkjksa vksj e`nk esa ¶;wjkM‚u 40 xzk-@ikS/k ;k dkyM‚u 10 xzk-@ikS/k dk mi;ksx djsaA 
blls ikS/kksa dks lw=fe laØe.k ls Hkh lqj{kk feysxhA

dVkbZ ,oa ifjogu xqPNksa esa u djsa cfYd iafä;ksa ¼gSaM½ esa djsaA

dVkbZ ds i'pkr lEiw.kZ ikS/ks dks m[kkM+dj ogha tyk nsaA

/kku@xUuk@lkcwnkuk@I;kt@vukukl lfgr ,d ;k nks ckj Qly pØ.k ¼Ø‚i jksVs'ku½ viuk;sa rRi'pkr 2&3 
pØ dsyksa dk djsaA

vxyh Qly ls iwoZ ¼i½ [ksr dks 1 ls 3 ekg rd tyeXy j[ksa  ¼ii½ tSfod dhVk.kq'kks/ku i)fr dk vuqlj.k djsa 
;kfu 500 ls 1000 fd-xzk-/,dM+ /kku ;k eDds ds iqvky dks fcNkdj [ksr dks 20 ls 30 fnuksa rd tyeXu j[ksaA [ksr esa 
lu gsEi  ds cht QSyk nsa vkSj bUgsa 45 fnuksa rd c<+us nsa rRi'pkr LoLFkkus tqrkbZ ¼bu lhVw IykbZax½ djsaA

VªSDVj ds Vk;j rFkk gy ,oa vU; vkS>kjksa dk [ksr ls fudyus ds iwoZ dhVk.kquk'ku djuk vko';d gS vkSj blh çdkj 
[ksr esa ços'k djkus ls iwoZ HkhA

tgka rd lEHko gks ck;ks&çkbEM fV';w dYpMZ ikS/kksa dk mi;ksx djsaA

[kd x

 [k d

ckgjh y{k.k d½ ifRr;ksa dk ihyk 
iM+uk [k½ Nn~erus dk yEcor QVuk x½ ikS/ks dh e`R;q

vkarfjd y{k.k & foof.kZr okLdqykj fV
;wl  ¼tkbye½ d½ Nn~erus esa [k½ izdan esa

¶;wtkfj;e eqj>ku ¼VªkWfidy jsl 4½ jksx &
 Hkkjr esa dsys dh [ksrh esa ,d mHkjrh leL;k

¶;wtkfj;e eqj>ku jksx Vhvkj 
4 ls m>M+k gqvk dsys ¼xzSaM uSus½ dk [ksr
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